
睡眠に関する質問票 

睡眠に関する質問以下の質問について最近１ヶ月間に基づいてお応えください。 

 

氏名：          （男・女）  歳         年  月  日記入 

 

                    面接者：         

 

（01）20 歳のころの体重は何キロでしたか？【     】kg 

   ＊20 歳未満の方は記入不要です。 

（02）何時に就床し、何時に起床しますか？睡眠時間は何時間ですか？ 

週末の就床時刻【     】起床時刻【     】睡眠時間【     】 

 平日の就床時刻【     】起床時刻【     】睡眠時間【     】 

（03）就床してから入眠までにどれくらい時間がかかりますか？【    】 

（04）仕事は交代勤務ですか？ はい・いいえ 

（05）コーヒーやカフェインを含むソフトドリンクを飲みますか？ はい・いいえ 

はい→１日の量は？【     】 飲む時間帯は？【           】 

（06）お酒を飲みますか？ はい・いいえ 

   はい→１日の量は？【     】 飲む時間帯は？【           】 

（07）たばこを吸いますか？ はい・いいえ 

はい→１日の量は？【     】 夕方以降の喫煙時間帯は【        】 

（08）現在患っている病気、あるいは心身の不調がありますか？ はい・いいえ 

はい→具体的に書いてください【                     】 

（09）現在服用中の薬はありますか？ はい・いいえ 

はい→具体的に書いてください 【                    】 

（10）うまく睡眠がとれない夜がありますか？ はい・いいえ 

   はい→最近の 1 週間には何日くらいありますか？【   】 

（11）寝つきにくいですか？ はい・いいえ 

   はい→最近の 1 週間には何日くらいありますか？【   】 

   はい→寝付くのにどれくらいの時間がかかりますか？ 

寝つきの早い日【   】～寝つきの遅い日【   】 

（12）よく夜に目が覚めますか？ はい・いいえ 

   はい→最近の 1 週間には何日くらいありますか？【   】 

   はい→一晩に何回位目が覚めますか？ 少ない日【   】～多い日【   】 

   はい→目が覚めた後どれくらいの時間で眠れますか？ 【   】～【   】 

（13）朝早く目が覚めてしまいますか？ はい・いいえ 

   はい→最近の 1 週間には何日くらいありますか？【   】 

   はい→普段起きる時間よりどれくらい早く目が覚めますか？【   】 



（14）朝起きたときにぐっすり眠った気がしないですか？ はい・いいえ 

   はい→最近の 1 週間には何日くらいありますか？【   】 

（15）悲しかったり、落ち込んだりするためによく眠れないですか？ はい・いいえ 

（16）心配事が多いためによく眠れませんか？ はい・いいえ 

（17）昼間、眠くて仕方がないことがありますか？ はい・いいえ 

（18）ひどい眠気のために交通事故を起こしかけたことがありますか？ はい・いいえ 

（19）知らない間に居眠りをしていることがありますか？ はい・いいえ 

（20）読書中やテレビを見ているときに居眠りが多いですか？  はい・いいえ 

（21）強い眠気の持続する時期（３日～３週間程度）を経験したことがありますか？ 

はい・いいえ 

（22）ひどいいびきをかきますか？ はい・いいえ 

（23）眠っているときに突然、息がつまりいびきがとぎれることがありますか？ 

 はい・いいえ 

（24）朝、目が覚めたときに、頭痛がして、口の中が乾いていますか？ 

はい・いいえ 

（25）足がむずむずしたり、ほてったり、足をじっとさせていられないためによく眠れな 

   いことがありますか？ はい・いいえ 

はい→夕方以降に悪化しますか？ はい・いいえ 

（26）寝入りばなや夜間に、足がピクピクと動くことや、そのために目の覚めることがあ 

   りますか？ はい・いいえ 

（27）入眠時に、まだ眠っていないのに夢を見ているような感覚がありますか？ 

はい・いいえ 

（28）喜んだり、怒ったりしたときに、急に力が抜けてしまうことがありますか？ 

はい・いいえ 

（29）眠っているときに体がしびれて動けなくなること（金縛り）がありますか？ 

はい・いいえ 

（30）睡眠中に寝言・歯ぎしりをしますか？ はい・いいえ 

（31）叫びながら起きて、混乱して時には暴れたりすることがありますか？ はい・いいえ 

（32）悪夢をよく見ますか？ はい・いいえ 

   はい→どんな悪夢が多いですか？【                     】 

（33）「寝ぼけている」と言われたことがありますか？ はい・いいえ 

 

足立浩祥(2012)：CLINICIAN No. 606 より改変 

 ラッコリンの小部屋 館長 

 


