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□ 飲酒量を減らさなければならないと感じたことがありますか？（Cut-down）

□ 他の人があなたの飲酒を非難するので気に障ったことがありますか？（Annoyed）

□ 自分の飲酒について悪いとか申し訳ないと感じたことがありますか？（Guilty）

□ 神経を落ち着かせたり、二日酔いを直すために『迎え酒』をしことがありますか？
（Eye-opener）

4 64% 57 36 ー
3 95 86 75 ー
2 100 97 92 4
1 100 100 97 18
0 0 0 3 76

 ＣＡＧＥ法( Ewingら, 1968; Ewing, 1984 ) 

次の文章の内容があなたの飲酒にあてはまるときには，その文章の□に×印を記入してください。
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