
摂食障害の特徴的症候
• 性別：女≫男

• 初発年齢：若年≫中高年
• 持続期間：数カ月以上

• 病識欠如
• 無効感
• 体重減少

• 活動亢進
• 無月経

• 性欲減退
• 性徴遅延
• 飢餓症状

• 臓器知覚
• 食物貯蔵

• 会食拒否
• 過剰運動
• 肥満恐怖
• やせ願望
• 身体心象
• 摂食拒否
• 嘔吐
• 下剤乱用
• 過食
• 利尿剤
• やせ薬

• 抑うつ
• 自己卑下
• 高カロリー食
• 制御不能
• 体重変動
• 甲状腺剤

過食症

拒食症


