
自殺危険因子と直接動機

出生 青年期 若年成人期 中年期 高年期

自殺閾値

自殺危険因子

児童期

◀うつ病▶

自殺

直接動機（例：失恋）

Ma’s Salad(かーちゃんのサラダ)
Mental status 精神症状(うつ病) attempt 自殺企図 support 支援(欠如)
Sex 性(男性) age 年齢(高齢) loss 喪失 drug and alcohol 薬物と飲酒

高
い←

自
殺
危
険
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低
い

若い←年齢→老い

発生予防 早期対応 再発予防

直接動機
（例：はげまし）

自殺


