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年齢別の睡眠

睡眠効率：95%~

睡眠効率：90%~

睡眠効率：75%~

入眠時間：～10分

入眠時間：～23分

入眠時間：～24分

中途覚醒：～5回

中途覚醒：～10回

中途覚醒：～20回

レム睡眠：25分～

レム睡眠：20分～

レム睡眠：15分～


